Ocistit sa,

- schudnut!

NEERA® PRIRODNA DETOXIKACNA
A REVITALIZACNA KURA

Detoxikacna kura NEERA®

WMEERA" [Citaj nira] je OCinna a osveddena detoxikatna a revitalizadna
diéta, ktord stimuluje predistujici proces natho tela a zéroved uspo-
kojuje nas pocit hladu nahradenim pevnej potravy Cistym, prirodmym
a vyZiviym nadpojom. Digtu vyvinul pred viac ako 50 rokmi skiseny
havajsky naturopat Stanley Burroughs, Odvtedy sa stala velmi popu-
larnou v mnohych krajinach na svete,

Lie€ivé Odinky pdstu ludia poznajl tisice rokov. Hippokrates, otec
zépadnej mediciny, predpisoval pdstne kiry pr liefbe mnohych
chordb, Polas pdstu mddu nale zaZivacie a vylutovacie orgdny odpoti-
vat’ a zamerat’ sa na vnutome predistovanie. Telo tak ziskava pri-
lefitost’ zbawvit' sa nahromadenych toxickych latok a rozlofit’ poskode-
né, odumreté a nepotrebné bunky, ako aj nadbytofne tukove zasoby..

PreCo sa potrebujeme precistit...

Ludské telo ma zazrani schopnost’ vyliedit' a ofistit samo seba. Zial,
v dnesnom svete je vacsina toho, fo konzumujeme, pre telo zbhytod-
né, ak nie priamo kodliva — nasytend tuky, nadmiera bielkeovin,
rizne konzervadné |atky a chemické prisady. Rad chemikali
a toxinov sa tied nachadza priamo v nasom prirodzenom
prostredi, odkial sa do nadho tela dostavajl dychanim,
pokoZkou alebo zaZivacim ustrojenstvom,

Tento toxicky naklad mdZe chrozit’ nade zdravie.
Podla homeopatickej, naturopaticke], ajurvédskej
a tradi¢ne] &inskej mediciny je zvyiend miera
toxinoy v tele prfinou vietkych chordb. TieZ
klasicka medicina poznd spojenie medaz
niektorymi toxickymi latkami a kon-
krétnymi ochoreniami, a stale,
viac si uvedomuje previaza-
nost” medzi toxicitou rdzmych
latok a zdravim.

ESte predtym, neZ zvySenad hladina toxinov

v nafom organizme vyvold nejaké ochorenie, Casto sa prejavi vo
forme prvotnych priznakov, Medzi beiné prejavy patr Gnava a pocit
letargie, podraZdenast, nervozita, zafivacie problémy a zdpcha, bolesti
hlavy, Zasté nachladnutia a zniZena imunita, nespavost’ & rizne kofné
vyrazky. Prirodnd liira neera® Glinne pomdha telu zbavit’ sa toxickych
latok.



Znizenie nadvahy

Vedrajdim, ale velmi vitanym Gdinkom neera® kiry je zniZenie nadva-
hy. Velki vadsina Mudi, ktor hito kiru absohvovall, uvddza zniZenie vahy
o 5 af 10kg, vatsina 2o zostavajicich schudla 3-5kg. PretoZe pridinou
Ubytku telesnej vahy nie je strata vody, ale predovietkym odblranie
nadbytolnych tukovych zdsob a nahromadenych odpadovych latok,
iba vel'mi mala ast vahy (ak wibec nejaka) sa po ukonfeni diéty vrati.
Tym najpodstatnejsim je viak niefo iné: neera® kira pomdZe organiz-
mu najst’ svoju prirodzend rovnovahu a “pripomenie” mu jeho zmysel
pre zdravd a vyvidend stravu, Pokial teda hodlite zmenit’ a zlepdit'
Eﬁ stravovania a cely Zivotny Styl, neera® je tym najlepsim

«Newra o najcitlivejsio postag kira, aki pozidm. Po cely das
som mala dpine stabiing krvny obeh o dodrianie diéty bofo
velmi jednoduché, .. .Celd kira na mita pdsabila nesmierne
privetive a citila som v sebe velmi vwwddena energiu. Kiru som
rabila 10 dal, citim sa po nej takd svieza, fe ud nepotrebufem
Flodnu kdavu! Odporucam teraz Neera kiiru vo svojef dieteticke;
paroudnl®

L. Eichbergovd, poradkyna pre vyiivu (Nemecka)

Najugasnejiia postng kura, ktoru som kedy r_v.'fkiil.fm'a.
Sedemdennu kiry som robile 5 ebrovskou Fahkastow, Dopriat’
sviajri bele odisti o dovolénki vaibarnym organom adporidam
vietkym, kiorl fondia 2dravimu 2ivotmému Siyu.”

Marie Albrechtovd, masérka (CZ)

Lirdite to pozndte, Cex deit nie fe dos na poricdne jedlo, veler
pravidelny beh o po dem vel'ky hlod o velkd vedera, Cide, moje
Wlavaé jedlo die bjva gviilaine veler, Niedeby som mal velmi
vela kil novyse, ole niedo novyie, wloka veceriam, ktoré som si
nevedel odpustit, som mol

£ fedného rozhovery s kamardimi venikia stavia, 3¢ 3 dni nebu-
dem pest a budem pit’ iber siviapovd vodu. Kapill som s citrdmy,
sirup, korenie o morski sol" o zacal som. Prvy ded som presil
voelku dobre. Ked som bol Wadny, tak som sa napdd. DBrahy o treti
ded tied pohoda. Podas kiry seem viestne ani velmi nefladovel

o Stastne som o predil a stavke som vihral,

A teraz to najraujimoveisic. Niekolko dof po kire, ked” som sa
vadil, tak som zistil, e som schudol 2o 67 kg ne 62kg. A futo
hmotnost’ si dréim doteraz . Uplve sa mi zmenili stravovocie
mavyky. Nemdm wd chut’ na sladkostl. Stadi mi teraz ovello menef
jest' a som v pohode. Omnohe fahite sa mi teraz of beha.”

Peter Soldr, vytrvalosti be2ec (Slovensks)

Co vyradime: Pevni stravu

Pocas kury je vemi délefité nezatakovat’ telo pevnou stravou. Tréive-
nie pevnej potravy spotreblva velki dast’ energie organizmu a potlaca
rad daldich pochodov. Bez pevnej potravy mde telo sistredit’ svoju
energiu na ofistovanie,

Co se deje, ked nejeme...

Odpodinok, ktory doprajeme zakivacim a vstrebdvacim mechanizmom,
stimuluje v tele procesy odbdravania starSich Struktdr. Na& organizmus
sa tak Gginne zbavi staryich buniek a urychii tvorbu novych. Medzitym
ddjde k predisteniu vylutovacich organov (plic, pefene, lymfatického
systému a koke) a umolni sa tak rychle vyplavenie nahromadenych
odpadov metabolizmu. Trdviaca sistava a imunitny systém zatlal
zamerajl svoje sily na ofistu tela. To ma pozitivne Glinky na vietky
déledite fyziologické a nervové funkcie. Obnovuje sa biochemicka

a minerdlna rovnovaha thaniv a dochadza ku stimuldcii lymfaticke)

a hormondine] sekrécie,

Co potravu nahradi: Napoj NEERA®

Problém vadsiny tradiénych pdstnych diét a ich mala obl'ibencst’
spociva v tom, Ze si ich vatsina z nds spojuje s pocitom odriekania.
Predstava, Je by sme mali hladovat, je taikd nielen pre ndd ZalGdok,
Neera(® kira je viak lieCebny program, nie pdst. Skutofny pdst zna-
mend neprijimanie potravy v akejkolvek forme, Neera® je viak tekuta
strava - strava vyZivnd a energizujlca.

Tato diéta bola vyvinutd tak, aby podporovala prirodzené ofistovacie
pochody v nasom organizme, ale zarovedi v priebehu tohto procesu
predisla pocitom hladu a Gbytku energie,

Je klra vhodna
pre kazdého?




Ako napoj posobi...

i ! Kym o samotné vnditorné predistenie a revitaliziciu sa stard telo samo,
C - a2 népoj neerad hrd pri tomto procese dlohu nenahraditelného pomocnika:
R) i |
NEERA ¥ Dodava vyZivu potrebni pre zotrvanie organizmu v pohotovostnom

retime, prispieva k obnoveniu biochemicke] a minerdinej rovnovahy
v tkanivdch a bunkach a urychluje ich regeneraciu,

% Vstrebava sa priamo do krvného obehu a nezataiuje teda traviaci
systém. Napo] obsahuje velmi malé mnoZstvo blelkovin, o prispieva
k procesu odstrafovania odpadovych latok.

3 Zaistuje potrebné médium pre Ofinné odplavenie nedistt z orga-
nizmu. Kayenské korenie, urychliujice metabolizmus a obeh telesmych
tekutin, ulahdi proces vylifenia Skodlivin z tela.
¥Kﬁqﬂdh&p&ﬁi&rpﬂmi§wﬂlﬂmm

a pdsobi ako prirodny saponat”, ktory rozpiita nadbytodny tuk.

% Zivotna sila prirodnych zdravych lesov, obsiahnuta v Madal Bal
Podas kury pjeme ndpoj NEERA® - zmes vody, Eerstvo vytladenei prirodnom stromovom sirupe, posilfiuje viastneé omladzujice sily tela.

citronovej 3tavy, kayenského korenia a Madal Bal Prirodnél
stromoveho sirupu.

Priprava napoja
¥ Madal Bal Prirodny stromovy sirup je starosti-
palmy arenga a najkvalitnejdieho kanadského javoro-
veho sirupu stupia C+, Javorovy sirup dodéva polas
llry energiu vo forme fahko stravitefnych cukrov
a palmovy sirup zaistuje bohaty prisun minerdlow,

Na pnp ; (2 litrov) napoja potrebujete:
g Eavy (3-4 cltrdnmy)
oveho sirupu

skeld konema (podla chutl)

3 Citrénova Etava sa uf tisicrolia pouliva pre svoje Zmiﬂajhecltrdrfmﬂimu. Fﬁrnmiﬂmmvirsi}pauvmﬂné korenie
ﬁ liecebné Gdinky. Kyslost' Stavy ma na telo alkalizacny SIVERRS VAL 400 QUTRN POLEL 51 RIOEY 0 SV TR
!3’ GZinok a poméha mu rozioit tuky a hilen, Gitrénovs Poudivajte ferstvé citrdny, nie koncentrovand citrdnovi Stavy,

Ztava je tiel zdrojom velkého mnodstva anticaddantov

1 - = | - a e { Li5te
it o “ bio crdny, | il o V priebehu dna vypite 2-3 | ndpoja Neera a cca 1,5 | Cist

vody., Spolu by ste mali vypit denne minimalne 3 | tekutin
Chemicky pastrekované a hnojenc. Kedykolvek pocitite hiad, dajte si jednoducho dalsi pohar
4 ¥ HKayenske korenie je wyznamny metabolizant. % ; o .
.l\zppmmwm, pomaha tak Cistiacim "'l.l"‘j’|LlE'D"ul'ﬂﬂlE: Kluc k LISDEC"'ILJ
(inkom citrénovej Stavy. Rozpusta hileny a obsahuje Pre dosiahnutie spravneho Géinku neera® kiiry je nevyhnutné doklad-
vitaminy B a C. né vylufovanie, Pokial neddjde pofas dia k neustilemu odplavovaniu
" o ) Skodlivin z tela, bude dochédzat’ k ich opétovnému vstrebévaniu.
¥ Cistd voda je samozrejme najddleZitejsou Okrem samotného ndpoja neera® pite preto vefa vody. Poditajte
& prisadou. Vioda dopravi ostatné zioZky napoja do 5 tym, 3e potas kiiry budete chodit' Zastejsie na toaletu, Mysiite ale na
= celého tela, dopraje organizmu "vnitorny kipel™ to, #e vo vasom tele prebieha vndtorny odistny kipef.

a odplavi vietky uvolnend odpadové ldtky a toxiny,



Ak choete, moZete pofas diéty z asu na Cas pit’ matovy £aj - podpo-
ruje prefistujicl proces a prinesie vam prijemnd zmenu, Neutralizuje
ustne a telesné pachy, ktoré sa mdZu O¢inkom precistovania objavit.

Prehanajlce caje a slana voda

Po prvom & druhom dni tekutej diéty, akou je neera® kira, telo
pravdepodobne prestane vytvarat stolicu. V priebehu prefistovania je
viak dileZité aspof raz denne vyprazdnit' zaFivaci trakt, Tomu mbze
pomdct’ pitie mierne prehdfajicich bylinnych Eajov, pripadne slanej
vody, Odporiéame vypit’ §4iku slabieho odvaru bylinkového Zaju

s prehanajicimi GEinkami veder pred spanim a  koktejl z morskej soli®
rano. Prehanajici £aj rozpusti pevné Erevné usadeniny a slana voda
ich vyplavi zo systému.

JKoktejl z morskej soli” pripravite zmieSanim 1 litra teplej vody a 2
zarovnanych Cajovych lyZifiek morskej soli. Je velmi dblezité, aby ste
poutili morski sol’ a nie obytajni stolovd sol. Vypite cely liter ako
prvu vec rano. Stolica sa dostavi vacsinou do pal hodiny, az hodiny.
Ak je pre vas prilis taZké pit’ sland vodu, nahradte ju dalSou Salkou
prehanajiceho bylinkového ¢aju.

CvicCenie a pohyb

Vybornym doplnkom detoxikaénej kiiry je pohyb. Ak ste zvyknuti cvicit
alebo Sportovat, pokrafujte, aviak v mensich davkach a s mendou
intenzitou. Sportovd méZu zaznamenat’ pokles vytrvalosti, pofas trva-
nia diéty je preto vhodné zniZit’ tréningové dévky
o 60-70%.

Namaha mbZe vyrazne prispiet’ ku spatnému
vstrebavaniu uvolinenych toxinov, vyhnite sa
teda ndrofnému cviceniu alebo inej namahave)
Cinnosti. Cahkeé cvidenie viak ofistnému procesu
velmi prospieva. KIi€om je teda najst’ sprav-
nu rovnovahu medz ginnostou a odpodinkom,
ktoreho dostatok je pocas kiry nevyhnutny.
Neera® diéta je urdite midrou inves-
ticiou nielen pre kaZdého Sportov-

ca. Velka vadSina ludi pocituje

po zaviseni detoxikatnej kiry
obnovend) energiu a ich telo,
predisteng a zbavené jedoy,

podava lepsi vykon.

Dizka kury

Tradiénd, odporiéand dizka detoxikaéného programu neera® je desat
dni. Pre mnoho ludi je viak predstava desatdennej kiry prilid naroéna.
Preto odpordéame vybrat’ si 2z nasledujicich verzil:
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kiiry lahko ofe
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my redim ako pre

optirmdine) vihy:

|'ill'|'|!1| IJERITT Neera nabroa FECTE ¢

Niektore sprievodne znaky ocCisty

V priebehu kiry sa objavia niektoré prirodzené symptomy. Pocas
niekol'kych prvych dni sa toxiny a odpadové Litky z organizmu uvol-
fiujli do krvného obehu, predtym ako ich telo vyKiéi. To méZe spdso-
bovat’ urfité nepohodlie v podobe bolesti hlavy, chvitkove] malatnosti,
miernej tnavy a slabosti, V poliatoénych fazach kiry sa tieZ mbiu
prechodne zhorsit' pripadné chronické ochorenia kole, pretofe prive
pokoikou 2 tela odchadza mnoZstvo toxinov.



2 toho istého dovodu si vEimnete aj biely a2 Zltkasty poviak na jazyku.
Cistite tento poviak zubnou kefkou, lyZifkou, alebo si v Specializova-
mych predajniach méZete zakdpit' Specidiny ndstroj na Cistenie jazyka.
Berte tieto priznaky ako pogitivne znamenie toho, fe neera® kira
funguje. Nevzdavajte sa! Kritickd doba nastdva zvyfajne okolo tretieho
ai Stvrtého diia. Potom sa telo prispbsobi tekute] diéte a tief vadSina
neprijemnych priznakov sprevadzajicich odplavovanie toxinov by mala
zmiznlt’. Podas pryych dni sl doprajte viac odpolinku. Ak si myslite,

Ze vas organizmus je zataZeny velkym mnoZstwom Skodlivin, bude
vhodné zafat' s kirou pred vikendom,

Okolo Stvrtého diia mate za sebou GspeSne polovicu (ohy. Od tejto
chvile bude telo vdaka vylifeniu toxinov zdravsie a zdravsie. To je
pravdepodobne tie? doba, ked' sa zafnete citit’ naozaj dobre - budete
mat’ jasni mysel, pocit Fahkosti a energie. MAZete si viimndt, Ze vam
stadi menej spanku a vade telo ziskava nowvi silu a vitalitu, Akékolvek
koZné poruchy, ktoré sa mohli objavit’ alebo zhorsit’ pogas prvych dni,
teraz zafinajl ustupovat, a takisto jazyk zalina postupne ziskavat' svo-
ju prirodzend rufova farbu. Myslite na to, e koZa - nas najva&si orgdn
= hrd v procese vylufovania vyznamnd dlohu. PokoZkou sa zbavujeme
velkého mno#stva Skodlivin. Na konci neera® kiry bude vasa kofa
CistejSia a adraviia, nek kedykolvek predtym.

Zakoncenie kury

Va3 traviaci systém ma za sebou molno ai desatdenny odpodinok,

k beinému jediu sa preto treba vratit’ opatrne a pozvolna. Najéas-
tejSou chybou je zatat’ jest’ priskoro prili§ vela. Navrat k obvyklému
refimu si rozlodte do dvoch alebo troch dni. Prvy deft po skonfeni kiry
zostafite iba pri ovocnych Stavach, napriklad pomarandovey, Druby
defi réno zaénite op3t’ Stavou a na obed si dajte zeleninovi polievku,
najlepsie rozmixovani. 5 fahkymi zeleninovymi polievkami pokralujte
aj potas treticho dia a moZete pridat’ aj surovi a parend zeleninu.

V priebehu pryych troch dni po kire nejedzte Jadne mdso, ryby, vajic-
ka, chlieb a sladkosti a snaZte sa vywhnit’ sladkym limonddam, £aju

a kdve. Ak zatnete prilid skoro, vade zaZivacie (strojenstvo sa mbZe
vzburit, Od Stvrtého dia budete pripraveni jest’ znova ,normdine”.

Ak ste presli krat3ou verziou kiry, mali by ste byt schopni sa vratit’

k beZnej strave polas jedného difa. Vidy viak polivajte svoje telo,
Pravdepodobne si vEimnete, Ze vale chutiowé pohdriky s0 po celkove)
ofiste citlivejsie, a vy si tak dokadete ovela viac vychutnat’ jedlo. Vase
telo si préave obnovilo prirodzeny cit pre zdravid a vyvaZend vyiivu -
vyulite silu svojej vile, ktori ste si disciplinou diéty posilnili, a pokiste
sa nevracat’ ku starym ziozvykom v stravovani a Evotosprive!

Sedem zasad Neera klry

1 Budte indpirovani. Pripominajte si vietky pozitivne dévody, pre
ktoré ste sa rozhodll neera® kiru vyskl3at, Pamadtajte na to, #e je
to vasa vol'ba a vy pozbierate plody.

2 Budte siini, Dodriujte pravidid kiry. Nejedzte ani nepite nid,
okrem ndpoja Neera, prehdfiajicich £ajov a vody. Prileditostne si
midete dat’ bylinkovy £aj alebo riedend citrusovi Stavu, snafte sa
ale o najviac dodriiavat’ diétu.

3 Budte prakticki. Zakladom je odviest' vietky Skodliviny 2 tela.
Pite vel'a ndpoja neera® a navySe dostatok fistej vody. Poulivajte
tief prehanajici €aj a slant vodu.

4 Budte mudri. Pofas kiry zostafite aktivni, fyzicky aj dusevne.
Zrahka, ale pravidelne cvitte, venujte sa svojim konitkom, objavuj-
te nové obzory a bavte sal

5 Budte trpezlivi. Vytrvajte a myslite na to, Ze kira trva iba krat-
kych desat’ dni' Odolajte pokuseniu jest’ pevni potravu a drite sa
diéty. Stoji to za to.

6 Budte opatrni. Po skonéeni kiry si doprajte mikké pristitie
a k normalnemu stravovaciemu refimu sa vracajte po krodikoch.
Pozome sa riadte uvedenymi radami.

7 Budte veseli. Udrfujte si dobni ndladu. KaZdy potrebuje spoloc-
nost, budte teda dobrymi spoloénikmi. Vasa radost’ prediari svet
okolo vas!

Vyzva? Iba pre nasSu mysel!

Hlavna vyzva diéty je mentdina. Pretoe sme natolko zvyknuti jest
kedykol'vek a fokolvek £o chceme, predstava discipling vyhradne teku-
tej diéty maZe byt trochu desiva. Nezabudnite viak, fe kedykofvek
pocitite hiad, utiSite ho ndpojom neerad,

Zistite tief, ¥e potas diéty ziskate mnoZstvo €asu. Zhafanim jedla,
jeho pripravou a samotnym jedenim stravime beine velki cast’ diia.
Priprava napoja neeral® je oproti tomu vefmi jednoducha. Kolkokrat
ste si len priali mat’ viac éasu? Vade prianie sa konefne spinilo. VyuZite
to! Dokondite vieddce sa prace vo svojom byte, chodte na prechadzku,
vychutnajte si zipad sinka, zavolajte svojim davnym priatefom... Cokol-
vek robite, robte s radostou. Myslite na to, 2 pozitiviy pohlad na Hvot
je pre vaSe zdravie dblefitej3l, ako odplavenie vietkych toxinov.

Ak potrebujete poradit, alebo ziskat' viac
informacil, navitivte nasu web strankw:

WWW. neera. sk
Madal Bal s.r.0,, Stard Vajnorska 37, 831 04

024592 D4 754, neerafineera. sk




